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Onderzoek naar het effect van de internettherapie ‘Beating the Blues’ in Nederland  
 
Ik heb de informatiebrief voor de proefpersoon gelezen. Ik kon aanvullende vragen stellen. 
Mijn vragen zijn genoeg beantwoord. Ik had genoeg tijd om te beslissen of ik meedoe.  
 
Ik weet dat meedoen helemaal vrijwillig is. Ik weet dat ik op ieder moment kan beslissen om 
toch niet mee te doen. Daarvoor hoef ik geen reden te geven. 
 
Ik weet dat sommige mensen mijn gegevens kunnen zien. Die mensen staan vermeld in de 
brochure medisch-wetenschappelijk onderzoek met mensen van het ministerie van VWS. 
 
Ik weet dat zonder mijn toestemming geen gegevens worden doorgegeven aan mijn 
therapeut bij Mentaal Beter. Dat geldt echter niet als ik een verhoogd risico op suïcide loop.  
 

1 Ik heb de introductievideo over Beating the Blues gezien 
(http://beatingtheblues.nl/nl-NL/Voor_betrokkenen) 

 

Ja / Nee* 

2 Ik geef toestemming om mijn gegevens anoniem te gebruiken 
voor de doelen die in de informatiebrief staan 
 

Ja / Nee* 

3 Ik geef toestemming om gegevens nog maximaal 7 jaar na afloop 
van dit onderzoek anoniem te bewaren 
 

Ja / Nee* 

4 Ik geef toestemming om mijn huisarts te vertellen dat ik meedoe 
aan dit onderzoek 
 

Ja / Nee* 

* Doorhalen wat niet van toepassing is. 

 
Naam proefpersoon:…………………………………………………………………………………… 
 
Geboortedatum:………………………………………………………………………………………… 
 
Adres:……………………………………………………………………………………………………. 
 
Telefoonnummer:………………………………………………………………………………………. 
 
E-mail:…………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Handtekening:…………………………..….Plaats:………….………………Datum: __ / __ / __ 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Ik verklaar hierbij dat ik deze proefpersoon volledig heb geïnformeerd over het genoemde 
onderzoek. Als er tijdens het onderzoek informatie bekend wordt die de toestemming van de 
proefpersoon zou kunnen beïnvloeden, dan breng ik hem/haar daarvan tijdig op de hoogte. 
 
Getekend door Esther Parigger (senior onderzoeker), op 9 juni, 2011, te Amsterdam   

 

http://beatingtheblues.nl/nl-NL/Voor_betrokkenen

